
MINTSTERUL SANATATII
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE,tTofdr. George I.M. Georgescu" lasi

,\ r-\ / ANUNT
Nr. ''' )11 

din data de28.o1.2o2l

,,lnstitutul de Boli Cardiovasculare ,,Prof.dr. George l.M. Georgescu" lasi, anunta scoaterea la concurs

in conformitate cu prevederile HG nr.286120ll, cu modificarile si completarile ulterioare a urmatoarelor
posturi, cu norma intreaga, pe durata determinata:

- I post asistent medical generalist - PL, norma intreaga, in cadrul Sectiei Clinica de Chirurgie
cardiovasculara;

Conditii de participare la concurs:
- absolvent de scoala postliceala sanitara in dornc'niul rnedicina generala;
- tara vechirne in specialitate;

Dosarele de inscriere se depun la sediul spitalului - secretariatul comisiei de concurs, respectiv la

Biroul RUNOS pana pe data de 04.08.2021. ora 14.00, si vor contine in mod obligatoriu urmatoarele

documente:
a) cererea de inscriere la concurs cu specificarea postului pentru care candideaza, adresata

conducatorul ui i nstitutiei ;

b) copia actului de identitate, sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;
c) Certificatul de membru al OAMCMAMR si adeverinta pentru participare la concurs conform, modelului

specificat in Hotararea nr. 35 din decembrie 2015;

d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor

specializari, precum si copiile documentelor cate atesta indeplinirea conditiilor specifice ale

postului solicitat;
e) carnetul de munca sau, dupa caz adeverintele care sa ateste vechimea in munca, si/sau dupa caz, in

specialitate in copie;

D cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca

incompatibil cu functia pentru care candideazar;
g) adeverinta care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior

derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare

abilitate;
h) curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si

calitatea acestuia, in formularul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.
In cazul documentului prevazut la pct. f) candidatul declarat adrnis la selectia dosarelor, care a depus la

inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de

concurs cu originalul cazieruluijudiciar, cel mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.
Actele prevazute la alin. b), d) si e) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii

copiilor cu acestea.

Concursul se va desfEgura la sediul Institutului de Boli Cardiovasculare ,.Prof.dr. George LM.

Georgescu" lasi, B-dul Carol I, Nr. 50, dupa urmatorul program * :

l. in data de 19.08.2021, ora 9.00 - proba scrisa
2. in data de 23.08.2021, ora 9.00 - interviul.

* ln cazul in care programul va sut'eri modificari pe parcursul derularii concursului, acestea vor fi aduse

la cunostinta candidatilor prin afisare la sediul si pe pagina de internet a unitatii www.cardioiasi.ro, sectiunea
concursuri. -11-

Date de contact : Birou RUNOS, tel. nr. 02321211834, int I l0
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3' c' Borundel - Manual de medicina interna pentru cadremedii, Ed. All, Bucuresti, 1g
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9' L' Titirca - Ghid derrursing, Edl viutu Medicala Romaneasca, Bucuresti 1998;10' oMs 1226tzotz pentiu ip'ooarea ruorn*ioi tehnice privind gestionarea deseurirorrezultate din activitatile medicale si rtluioJoiogiei de curegere i dat.ro, pentru bazanationala de date privind deseurile rezultate ain lltiritatile medicale.11. Ghiduri si protocoare de iesuscitare - 2015

1. Insuficienla respiratorie acutd- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

2. Bromhopneumopatia obstructivd
cronici
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

3. Criza de astm brongic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

4. Starea de r5u astmatic- etiologie
- simptomatologie

- conduita de urgenld

5. Pneumotoraxul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

6. Hemoptizia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

7. Angina pectoral5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

B. Infarctul miocardiC
- etiologie



- simptomatologie
- conduita de urgent5

9. Tulbur5ri de ritm ale inimii
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

10. Encefalopatia hipertensiv5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

11. Edemul pulmonar acut- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

12. Embolia pulmonari
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

l3.Tamponada cardiac5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

14. Resuscita rea cardiorespi ratorie- simptomatologie
- primul ajutor gi reanimarea

respiratorie
l5.Abdomenul acut

- ulcerul gastroduodenal perforat
- apendicita acutd
- pancreatita acutd
- ocluzia intestinal5
- colecistita acut5
- hemoragiile digestive superioare- sarcina extrauterin5 ruptb

16. Insuficienta renalE acut5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

17. Colica renalS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

18. Retentia de urind
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

19. Accidente vasculare cerebrale

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

20.Coma
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

21. Epilepsia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

22. Convulsiile
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

23. Schizofrenia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

24, Reumatismul articular acut- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

25. Sindromul de deshidratare acut5- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

26.Insuficienta cardiac5 la copii- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

2T.Tuberculoza
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

28.Amigdalita acut5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenlb

29. Rujeola
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

30. Rubeola
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

31. Varicela



- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenla

32. Parotidita epidemicd
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

33. Meningita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

34. Toxi nfectii le alimentare
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

35, Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

36. Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

37. Hepatita virald
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

38.Sifilisul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

39.SIDA
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

40.Hemoragia nazalE
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl6

41. Hemoragii esofagiene
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

42. Hemoragii tranheobron gice
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

43.Traumatismele vaselor 9i hemostaza
provizorie
- clasificare
- conduita terapeutic5

44. Ingrijirea pldgitor
45. Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

46.Transfuzia
- clasificarea grupelor
- accidentetransfuzionate
- conduita terapeuticd

47.Anemia feripriv5
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

48.Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeutici

49. Anemiile hematolite
- clasificare
- conduita terapeutic5

50. Leucemii
- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticE

51. Hipotiroidismul
- simptomatologie
- conduita terapeutici

52.Arsurile
- clasificare
- conduita terapeutic5

53. Punctiile
- punctia venoasd
- punctia arteriali
- punctia pleurald
- punctia abdominall
- pundia pericardic5
- punctia rahidiand
- punctia articulari
- punctia osoas5
- punctia vezicii urinare
- punctia fundului de sac Douglas

54. Recoltarea produselor biologiceli
patologice
- recoltarea singelui
- recoltarea exudatului faringian- recoltarea sputei



- recoltarea secreliei nazale, oculare
gi otice

- recoltarea urinei
- recoltareavErsiturilor
- recoltarea materiilor fecale
- recoltarea lichidului cefalorahidian
- recoltareasecretiilorpurulente
- recoltarea secretiilor vaginale

55. Sondaje, sp5lSturi, clisme
- sondajul gastric
- introducerea sondei Blackmore
- sondajul duodenal
- sondajul vezical
- seondajultraheo-brongic
- sp5lStura oculari
- sp5lStura gastricd
- spSlStura veziciii urinare
- sp5lStura vagina16
- clisme evacuatoare
- clisma terapeutic5
- introducerea tubului de gaze

56. Electrocardiograma
- indicatii
- tehnica

57. Administrarea medica mentelor
- administarrea medicamentelor pe

cale oral5
- administrarea medicamentelor pe

cale rectal5
- administrarea medicamentelor pe

cale respiratorie
- administrarea medicamentelor pe

suprafata tegumentelor
- administrarea medicamentelor pe

suprafata mucoaselor
- administrarea medicamentelor pe

cale parenteralS
58. Preg5tirea pacientului pentru

explorSri radiologice
- preg6tirea pacientului pentru

explorarea radiologic5 a organelor
toracice

- pregStirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a sistemului
osos

- preg5tirea pacientului pentru
explorarea radiologic5 al colonului,
colecistului 9i a c5ilor biliare

- pregdtirea pacientului pentru
explora rea radiolog icd
gastrointestinalS

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a aparatului
renal

- pregStirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a aparatului
cardiovascular

- preg5tirea pacientului pentru
explorarea radiologici a sistemului
nervos central

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea cu izotopi radioactivi

59. Pregatirea preoperatorie a pacientului
60. Supravegherea postoperatorie si

ingrijirile acordate pacientilor operati
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CAP. II . DATE ORGANIZATORICE1' Locul de munc5 : Institutuioe gori cardiovasc ulare "prof,Dr. George r.M. Georgescd,rasiCompartimentur : sectia c/it?tca ii cnirurgie cardiovasculara2' Timp de lucru : conform n"g;;.ntului de ordine Interioara3. Sfera de relatii :
a' gradur de soricitare din partea structuriror interne- subordonat direct asistentei ,uai..r. ,.iu ,ir.aicurui titurar de salon;- subordonata in garda medicului de garOa;- colaboreaza cu colegi din alte iectii si compartimente;- are in subordine personalul auxiliar Oin sect,re; 

s,,rrv"!

- in baza spiritului de echipa si a spn.linului reiproc puse in intere_sur pacientiror, asistenta medicara;: 

""ffi':.';il,:;I3::in;:",ffi#;:lffil#1ix;J;tit'.atesorii 

p,ordJn.r. ., ..,. coraboreaza.- raspunde conform nivelului de competenta la soticitarile apartinatorilor;- indruma spre purtatorul de cuvant al unitatii ,i, ,pru medicur de garda soricitarire din parteamass media;

o a#fiLl;i#[:iffi] sef de sectie sau spre medicul de sarda soticitarile din partea altor unitati;

i. FtrX 
o._.r,;:,".r,. ,n. 

r profesionale."ini.t.ar. (scazuflmediu/ciescut)

7. Responsabilitatea impticati d; post -- efectuarea corecta si compteia i activitatiror descrise ra cap. III8. Standarde de performanta:
a' cantitatea- conform cerintelor prevazute in descrierea detaliata a atributiilor postului.b' calitatea- conform tuturor p."t[auriror in vigoare; .or".tiirui;; ; ffi;;#lJ in eFectuarea activitariror.c' costuri- utilizarea eficienta u 

-rliuri.retoi 
si i'piiui.rrr, echiparient roi'- repartizate, preocupareapermanenta pentru eficientizarea consumuritor o'e materiate d" io.L'-fururiru lmateiijte ,init r.,dezinfectanti' materialu ou i'iuieniu, iu prputarie, etc.) p*r, si de curect eiectric, apa si gaze naturare

(dupa caz)
O. IrO- utilizarea eficienta a timpului de lucru.e' comunicare - dezvoltarea tuiriitiirot oe comunicare regata de sfera profesionara, cu toate categoriire de
personal,

'' it' .t ;^ N&#ager

' " i 
P'if$) d,f,gore rinica

ll
t
I

Prof. Or.



CAP.III - DESCRIEREA POSTULUI
1' Pregatirea profesionala..impusa ocupantului postului: orice forma de invatamant despecialitate, public sau privat, autorizata si/sau acredita in conditiile legii.

Autorizarea pentru practica profesiunii de asistent medical se faie conform reglementarilor privindinscrierea in Registrul Unic al asistentilor medicali elaborate de Ministerul Sanatatii.2' Experienta necesara executarii operatiunilor specifice postului - fara vechime in specialitate3. Atributiile corespunzatoare postului :

Asistentul medical angajat al unitatii are obligatii ce decurg din:- normele si reglementarile legale,- prevederile contractului individual de munca- regulamentele de ordine interioara.
Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rezulta din prescriptia medicala si fisapostului. in.conformitate cu competenlele certificate de aitele de studii- I5i desfSgoar5 activitatea ?n mod 

-responsabil, conform reglement5rilor profesionale gi cerinlelorpostului, la locul de munca unde a fost incadrat.- Respect5 regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru lunar si saptamanal, insotestemedicul la vizita-contravizita, nu paraseste serviciul fara sa anunte asistenta sefa sau medicul de garda,etc).
- Preia pacientul nou internat gi insolitorul acestuia (in funclie de situalie), verific5 toaleta personal5 apacientului, tinuta de spitar gi supravegheaza instararei in saron.- InformeazS pacientul cu privire la structura secliei 5i asupra obligativitSlii respectSrii regulamentr.rluide ordine interioar5 (afigat in salon).- IdentificE problemele de ingrijire ale pacien[ilor, stabilegte priorit5lile, evalueaz5 si raporteazarezultatele obtinute in efectuarea acestora,
- Pregateste pacientul pentru examinare gi informeaz5 medicul asupra st5rii acestuia.- Asigura monitorizarea clinica a pacieniului (temjeratura, diureza), ?nregistreaz5 datele in foaia deobservatie gi informeaz5 medicul.- Asigurd monitorizarea specific5 a bolnavului (monitorizare continua pentru frecventa cardia,ca,tensiune arteriala, saturatie in oxigen, presiune venoasa centrara, diureza oiura, termometrizare la treiore, etc) conform prescripliilor medicaie consemnate in foaia de observatie.- PregStegte echipamentul, instrumentarul gi materialul 

^...r., tehnicilor de investigalii gi tratament.- PregateSte bolnavul 9i ajutS medicul la efectuarea ienniciror de investigalii gi tratament.- organizeazi transportul bolnavului gi, la indicatia meaicutui, rrpr.r"g-h"izi starea acestuia pe timpultransportului.
- Recolteazi produse biologice pentru examenele de laborator, conform recomandarilor mediculuiconsemnate in foaia de observatie; asigura transportul analizelor ra raoorator si organizeaza primirrearezultatelor.
- Administreaz5 personal medicalia, efectueaz5 tratamentere, conform prescripliei medicarleconsemnate in foaia de observatie, respectand si raspunzind de apricarea regulilor de igiena si a celor detehnica aseptica.
- In situafii de urgen!5 cheami medicul si acordi primul ajutor inclusiv, da soc electric cand situatia oimpune.
- In caz de urgenta chirurgicala se implica in activitatea echipei care se ocupa de pregatirea pacientuluipentru interventia chirurgicala.- AsigurS pregStirea preoperatorie si ingrijirile posto peratorii ale pacientului conform protocoalelorspecifice clinicii.
- Verifica personal calitatea pregatirii preoperatorii a pacientului inainte de trimiterea acestuia la blocrrloperator.

,"0,.1i,t3.t1tf,,. ff'ff[ ,i3.,jit"'t"t, manipulare ei descErcare a stupefianteror, precum si a

Prof, Dr.
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dotare.

;if;l;ff[:'.?:frgi[:1ffi:h,.i::' prescrierea racuta in roaia de observarie de
- UtilizeazS 9i pSstreazl in bune i.r,iliii echipamentere, aparatura si instrumentarul din

;rffi:i1ffi:,.il,llt' cand se afla in serviciu de obiectere de inventar aflate in sestiuneia- PregStegte 
.materialele gi instrumentarul in vederea sterilizSrii si respecta conditiile de pastrare a

Tiill?5i?:;$:'ff';:H:::l?ii,l'Jlil**ili:g|:iji#'.,'i;?io,n,,,.,oiuni,e in,gr",e,

*'d!rffx,qffi:;i:'d[Jj:i:1ffi:lltltjf.:i:;f*,.:,e de personarur din subordine in scopur crearii si- Rispunde de ingrijirea uornauiiot oin duion ji'r-rprur.gneaza 
efectuarea toaretei bornaviror imobirizati,;:llili:[: J::,';:ii.il:;,fi ; oe pat, .,"ui.u ' condisiiror p".tr-r.iisracerea nevoiroi nziorosice,- Intocmeste foaia de masa si supravegheaz5 distribuirea regimuritor arimentare conform dietei;r".-,"#,iii"r,':.3;:1 derobservatie; supravigheaza iespectarea -normeror 

oe igiena ta dLtribuirea,
- supravegheazS gi asigurS arimentarea pacienliror dependenli.- RespectS m,surire staoitite de izotare a pacientiror.

- 5J:i![!i.? fi:[l,'J ;;r; :l*x'.lymlli:it.".j*, pacient ei a serviciurui ra schimbarea turei

,,..;,[i:f,,1i,f,i!],'. il.li:ffiliil?"i:#Xli:m,**fle personare, identinc, cadavrur si orsanizeaz,
- Asigura curatenia si dezinfectia zitnica . ioili;i -iu 

,rn., masa de rucru, birourire din saroane,ffi'.'ffii(fffffil:ffi:1?#:i::1,,.*:U,i;d.;;icamente ii ,.tJ]ur.,.i,ii.,., .p.;;;. arata

"'J,T!i:tr'ffi,{il|i:';,.:il??J{;tgi?,.;ff#f::ffffijru 
dezinrectie periodica, erectuand impreuna cu

,..'X.T]lii.ii[:1"1;:::ffi:?uaie-meoicuin.rt.ro','ri'ru.u aprovizionarea aparateror de ursenta cu

;ff:ff$ilf,[TSlfrile in visoare privind prevenirea infecriiror asociate asistentei medicare conrorm
a) implementelli 

Sracticile de ingrijire a pacienlilor ?n vederea limitSrii infecfiilor;
.."i_ii:ET:tt3.:i#:fi!n:ih',"1Ju' jru,,i,!i 

si reipanii,ii'i,ru.siiror 
si apricarea practiciror

c) rnenfine igiena, conform potiticitr spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate din salon;d) informeaz5 cu promptitudine medicut i. rlrieir.oilrr ser ae1..i. in Lgdturi cu aparifiasemneror de infeclie_ra unui dinke palLngiiaflali in ingrijirea sa;e) inifiaz5 izolarea pacientului iare prlzinu semne il-rn.i boli transmisibile gi anunld imediatmedicul curant gi serviciul au pt"r*iri gi rrmitarei i.il.tiir"r,aso.ci9te asistenlei medicare;,.,3:llil:'ffi;,,ffil';;;Ji:f:::Hjiigg ilffi:'l: ra vizitatoir, pe,sonarur spitarurui, arli pacienli

,.oi+il,n,naleazS 
medicului tutunti'ittenfa elementelor sugestive de infecfie asociatS asistenlei

I 
ll^T:":, I a. preg5ti rea persona I ut ui ;

U participd la investigarea focarelor.

.*F[,,i|i.Hx?l'4':H::l[jlTlii::nU'.1fl[111f,,1J...,il,* munca, ,a orsanizarea si rea,izarea

,";i;if: :t35.:$.,:ii::J 
de protecgit 

- 
.u,.u va fi schimbai ori de c6te ori este nevoie, pentru protectia

;.' :5i,.J::!,.,ff : #,:?;'il,",Tfiffi ,U :[[: iffi.;[l!:'i 
r or si res pecta rea n o rm er o r de is i ena



?rot. Dt,

,"o,Lu,Ttcta 
reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile

- Respects ,..,.r*i;'j,ill:*:'f::::i.il:f:J:,'."Tjilll,1,?';:Xi.T:". universare
- Respectd 9i ap5rd drepturile picienlitor.

.d.:,""1;:ffH: S"r,?fi:ttizate!-iulnostinlelor 
profesionare in conformitate cu prosramur Natio.ar de- participS ra procesur de formare practica a viitorilor asistenli medicari.- organizeazS 9i desl'5goar5 itr:lr. oe eoucigiJ-pentiu s5n5tate, activitSli de consiliere, tecjii

educative si demonstratii rjractici'rZnu, o..i.nli,ljilirri;rr ;;;[;d:,sorii profesionate aftiate in
forrnare.

- Particip5 si/sau iniliaz5 activitSli de cercetare in domeniur medicar gi al ingrijiriror pentru sdn,tater.- Anunt5 asistenta seru asupri t.n.iunt.d il;silI i.ii;;il;;; J; Io!,''o.r.oiuni instaralii sanitareetc.).
- Decrar5 asistentei gefe orice imbornivire acuti oerespiratorie, disestivd, .rtunu*, o;;ffi#.$i" J,l.iii'riolll[''?l3rlili:fi !.Ti;rilt?$li;il;lifamiliei sale.

; it"tl?#i:ffi;t1fltJ:proresional 
prin expunere ta produse biorosice in vederea ruarii in evidenra si- Raspunde mobirizarii in vederea efectuarii controrurui medicar periodic.

;i:ilfffiievidentele "tttutt a-tcontarii ,.ri.liroiredicale pr"rt i. si raspunde de corectitucrinea
- Respecta 

'"gula^gllere privind paza si stingerea incendiiror.

;,H:,:ffi .' :i, 
ffi!!,.x', ;",ffi ii;# :: ;li|i JTl x.g;x#fi :?:, 

i n conrorm itate cu presal i rea

,.0,.3Tl'J.'ffirL?l'ii,,3ijl?nt-r.ii..r.;t.d;;";;teriareie ,rnii.,. consumate in timpur acturui- In toate situatiile in care in cadrul unitatii se deruleaza proiecte de cercetare stiintifica, pe toataffi?jil.ffJ.H[',Th:rr:'*,.,.,,;;1s"ilEiilg5[.;IJ,:,'""'li"'.oivitatire'ieneiriede- Participa la realizareu ptotoio.rJtJr ae pr..iii. ,i"-sp"iiatului, a ghidurilor medicale in limitacompetentelor profesionalu' pttt" ii rI .iiu"-r"i,|.,.o.uolrirdr spec#ce aaivitatii desfasurater ra
locul de munca.

Medic sef sectie_
Asistent medical sef sectie

Ocupantul postului


